


За Кубком Балтийского Моря не войны,
А дружба сильнейших героев стоит!
Они приезжают из всех регионов
Туда, где Неву обрамляет гранит.

За солнечным светом и ветром попутным
Они прилетают на наш фестиваль.
Навстречу победе путь долгий и трудный,
И это не просто борьба за медаль!

В Санкт-Петербурге осенней порою
Силы добра готовые к бою
Вновь собираются, чтобы поднять
Кубок Балтийского Моря! 

За Кубком Балтийского Моря не войны,
А дружба сильнейших героев стоит!
Сердца их любви и величия полны,
В душе их огонь благодатный горит.

Здесь нет проигравших: 
                                    здесь лучшие люди:
Спортсмены, бойцы настоящие здесь.
Победа для всех нас единая будет,
Идти за ней вместе – великая честь!

Слова:  А.Д. Момот,  А.В. Тумалев
Музыка:  А.В. Тумалев,  Е.А. Плетцер

Гимн Фестиваля

Дорогие участники и гости фестиваля!

Рад приветствовать Вас в Санкт-Петербурге на Международном фестивале боевых 
искусств «Кубок Балтийского моря».

Петербург неоднократно принимал у себя крупные международные спортивные 
соревнования, Кубок Балтийского моря занимает среди них почетное место. Все 20 
лет, с самого первого турнира, неизменными остаются главные принципы фести-
валя: связь спортивных поколений, нерушимость спортивных традиций, честная и 
бескомпромиссная борьба, основанная на добрых, дружеских взаимоотношениях.

 «Кубок Балтийского моря» – настоящая школа мужества и патриотизма. Его побе-
дители и участники дают прекрасный пример подрастающему поколению в само-
реализации и выборе жизненного пути. Уверен, что турнир ждет прекрасное буду-
щее, и фестиваль долгие годы будет оставаться визитной карточкой нашего города. 

Желаю всем участникам фестиваля боевых искусств удачи, спортивного азарта, 
красивых побед, а болельщикам и гостям – ярких впечатлений!

Губернатор Санкт-Петербурга
Георгий Полтавченко

Дорогие друзья!

От имени депутатов Законодательного Собрания Санкт-
Петербурга и себя лично приветствую участников, органи-
заторов и гостей Международного фестиваля боевых ис-
кусств «Кубок Балтийского моря»!

В этом году фестивалю исполняется 20 лет и очень приятно, 
что все эти годы яркий праздник спорта и дружбы объеди-
няет представителей разных видов единоборств, молодых 
спортсменов и заслуженных ветеранов спорта. От всей 
души хочу поздравить организаторов фестиваля с этой зна-
менательной датой!

Боевые искусства всегда вызывали живой интерес у моло-
дежи. Концентрация внимания, умение принимать реше-
ния в считанные секунды, способность чувствовать себя 
уверенно и спокойно в непростых ситуациях, мужество и 
стойкость – эти и многие другие важные качества форми-
руют занятия единоборствами.

Желаю всем участникам Международного фестиваля бое-
вых искусств «Кубок Балтийского моря» удачи, успешных 
выступлений и убедительных побед!

Председатель 
Законодательного Собрания Санкт-Петербурга

Вячеслав Макаров

Уважаемые участники Кубка Балтийского моря! 

Приветствую вас на нашем Фестивале боевых искусств -  
замечательном празднике для всех любителей спорта. Это 
масштабное и яркое спортивное событие способствует реа-
лизации важнейшего приоритета государственной политики 
России - популяризации здорового образа жизни, воспита-
нию здорового поколения, развитию массового спорта.

Единоборства всегда привлекали молодежь – каждому моло-
дому человеку хочется уметь защитить себя, своих родных и 
близких. Мир единоборств многогранен и разнообразен. Бла-
годаря фестивалю боевых искусств каждый может выбрать 
наиболее подходящий для себя вид единоборств, то, что ин-
тересно именно ему. При этом для многих людей изначально 
простое увлечение спортом, впоследствии, становится опре-
деленным образом жизни.  

Желаю участникам фестиваля увлекательной спортивной 
борьбы и достижения новых высот в столь мужественном и 
благородном виде спорта!

Начальник ГУ МВД России по Санкт-Петербургу и  
Ленинградской области,  генерал-лейтенант полиции 

Сергей Умнов



Зарождение фестиваля и 
годы становления...
История фестиваля неразрывно связана с историей Школы боевых искусств 
Демида Момота. К середине 90-х годов в школе был накоплен уникальный опыт 
изучения, преподавания и совершенствования техники боевых искусств. 

Сотрудничество с силовыми структурами, подготовка бойцов специальных 
подразделений, стали очередным этапом развития школы Демида Момота. 

Постоянное совершенствование и техники, и методики подготовки требовало 
наличия площадки, где можно сравнить разные стили единоборств, оценить 
сильные и слабые стороны каждого стиля, приобрести соревновательный опыт  
и проверить на практике теоретические разработки школы боевых искусств. 
Именно такой площадкой стал в 1997 году фестиваль боевых искусств «Кубок 
Балтийского моря». 

Первый фестиваль был посвящен пятой годовщине образования налоговой 
полиции. Инициаторами проведения фестиваля стали Георгий Полтавченко, в 
тот период начальник Управления налоговой полиции по Санкт-Петербургу, и 
генеральный директор Лиги мастеров боевых искусств Демид Момот. 

В программе первого фестиваля кроме соревнований по рукопашному бою были 
представлены соревнования по шотокан-каратэ. «Кубок Балтийского моря» сразу 
получил статус международного – в нем приняли участие команды Финляндии, 
Швеции и России.  Победителем первого Фестиваля стала команда спортивного 
клуба «Петроградец».

В дальнейшем фестиваль стал ежегодным, соревнования проводились на призы 
Управления Налоговой полиции до 2002 года. В соревновательной программе 
Фестиваля были представлены турниры по сетокан каратэ, рукопашному бою 
и хапкидо. Участие в фестивале принимали спортсмены из России, Германии, 
Эстонии.

В 2003 и 2004 годах фестиваль проходил под патронатом Управления по борьбе  
с незаконным оборотом наркотиков по Санкт-Петербургу и Ленинградской 
области. 

Фестиваль боевых искусств «Кубок Балтийского моря» по-прежнему проводился на 
базе спортивного клуба «Петроградец» и собирал бойцов разных стилей из стран 
Балтии и СНГ. В 2003 году участие в фестивале приняли спортсмены из 6 стран,  
в 2004 году – из 4 стран.

Инициаторами проведения фестиваля стали Георгий Полтавченко, в тот период 
начальник Управления Налоговой полиции по Санкт-Петербургу, и генеральный 
директор Лиги Мастеров Боевых искусств Демид Момот
(Церемония открытия Фестиваля, 1997 год)

Победителем первого 
Фестиваля стала команда 

Спортивного клуба 
«Петроградец» (1997 год)

1997-2004 

АЛЕКСЕЙ  АЛЕКСАНДРОВ 
Член Совета Федерации РФ: 

«Мы вместе с Демидом 
Момотом начинали 
проводить фестиваль 
боевых искусств. В своей 
деятельности он всегда 
думает не о внешних 
показателях работы своей 
школы, а о том, чтобы 
каждый его ученик сам 
превратился если не в 
мастера, то в человека 
глубоко влюбленного 
в боевые искусства. 
Искусства, которые не 
только дают победы в 
спортивном, физическом 
отношении, но и в 
нравственном. Что для 
нашего времени имеет 
огромное значение»

Команда победителей Международного фестиваля боевых 
искусств «Кубок Балтийского моря»  (2000 год)

Первый фестиваль боевых искусств «Кубок 
Балтийского моря». На татами дети (1997 год)

Фрагмент показательных выступлений Демида Момота 
на Международном фестивале боевых искусств  
«Кубок Балтийского моря» (1999 год)



С 2005 года Международный фестиваль боевых искусств «Кубок Балтийского 
моря» проводится на призы ГУВД Санкт-Петербурга и Ленинградской области. 
Главным событием фестиваля в эти годы стали соревнования по боевому самбо - 
единственному виду единоборств в России, который с полным правом претендует 
на звание национального боевого искусства. Только самые эффективные в 
реальном бою приемы, быстрая нейтрализация противника, максимальный 
ущерб за минимальное время – неудивительно, что боевое самбо было широко 
распространено именно в правоохранительных органах.  

На фестивале боевых искусств зрители смогли увидеть такие редко выступающие 
команды, как сборная ГУВД Санкт-Петербурга и Ленинградской области, 
сборная команда УФСБ по Санкт -Петербургу и Ленинградской области, сборная  
УФСКН Северо-Западного Федерального округа, сборная Внутренних Войск России.  
Быстрые, динамичные, жесткие поединки были интересны в первую очередь 
специалистам. Фестиваль стал уникальной площадкой для профессиональных 
спортсменов и сотрудников правоохранительных органов, которые приобретали 
бесценный соревновательный опыт. 

Высочайший уровень соревнований обеспечивало участие выдающихся самбистов 
тех лет – чемпионов мира по боевому самбо Сергея Храмова, Александра 
Емельяненко, Алексея Гагарина, Игоря Исайкина, Александра Гаркушенко. В составе 
разных команд выступали титулованные воспитанники Школы боевых искусств 
Демида Момота - Александр Сидоренко, Алексей Веселовзоров, Алексей Васильев, 
Борис Александров, Михаил Богданов. Противостояли российским спортсменам 
представители Беларуси, Украины, Казахстана, Финляндии. 

Соревнования по боевому самбо органично дополнялись показательными 
выступлениями представителей различных боевых искусств. К этому времени 
на постоянной основе в фестивале боевых искусств «Кубок Балтийского моря» 
принимали участие мастера хапкидо, чой кван до, самбо, джиу-джитсу, айкидо, ушу 
и каратэ. На долгие годы визитной карточкой фестиваля стала дружба мастеров 
боевых искусств, обмен опытом и изучение технического арсенала разных стилей 
единоборств.

Десятилетия развития боевого самбо в закрытых спецшколах сменились широким 
обменом опытом. В Школе боевых искусств Демида Момота мастера боевого самбо 
изучали хапкидо, а корейские гранд- мастера с интересом знакомились с русскими 
наработками в этой области.

Фестиваль - уникальная 
спортивная площадка...

2005-2008

ИВАН АБАКУМОВ 
Заместитель начальника  
ГУ МВД России по Санкт-
Петербургу и Ленобласти, генерал-
майор внутренней службы:

«Фестиваль - событие уни-
кального масштаба, кото-
рое давно вышло за рамки 
ведомственной принад-
лежности. Да, многие по-
лицейские нашего города, 
ученики Демида Момота, 
успешно выступают на 
крупных международных 
турнирах.  Самое главное – 
наши дети видят на фести-
вале все многообразие еди-
ноборств, могут выбрать ту 
или иную стезю для занятий 
спортом. Вот за это я хочу 
поблагодарить всех органи-
заторов фестиваля и лично 
Демида Момота»

Александр Сидоренко, Михаил Богданов, Алексей Веселовзоров -  
ударная тройка клуба «Петроградец». Победители 
Международного фестиваля боевых искусств «Кубок Балтийского 
моря» (2005 год)

Алексей Веселовзоров - призер Международного 
фестиваля боевых искусств «Кубок Балтийского моря» 
в соревнованиях по боевому самбо (2008 год)

Демид Момот и Павел Ожгихин награждают 
победителей и призеров Международного фестиваля 

боевых искусств «Кубок Балтийского моря» в 
соревнованиях по боевому самбо (2008 год)

Показательное 
выступление 

команды Российского 
центра Чой кван до 
на Международном 
фестивале боевых 

искусств «Кубок 
Балтийского моря»  

(2006 год)



2009-2012 

Фестиваль завоевывает
популярность...

АЛЕКСАНДР МАССАРСКИЙ 
Заслуженный работник  
культуры РФ:

«Мне радостно, что 
главный организатор 
этого праздника мой 
ученик Демид Момот. 
Благодаря Фестивалю 
боевых искусств 
«Кубок Балтийского 
моря» на смену 
вражде и антагонизму 
между разными 
видами единоборств, 
существовавшим более 
20 лет, сегодня пришла 
настоящая дружба 
мастеров различных 
боевых искусств»

В 2009 году в истории Международного фестиваля боевых искусств «Кубок 
Балтийского моря» начался новый этап. Из мероприятия, интересного прежде всего 
специалистам, фестиваль стал активно развиваться в направлении популяризации 
единоборств как массового спорта. На протяжении многих лет в фестивале 
принимали участие представители тхэквондо - сначала в виде показательных 
выступлений, а с 2009 года этот вид боевых искусств занял центральное место в 
соревновательной программе турнира.

Тхэквондо — один из самых массовых видов единоборств, только в Санкт-
Петербурге количество занимающихся этим боевым искусством превышает 9000 
человек. В программе фестиваля стало принимать участие в десятки раз большее 
число спортсменов – детей, юниоров, кадетов и взрослых, увеличилось количество 
весовых категорий. Трибуны стали заполняться школьниками всех возрастов - 
занимающимися, их друзьями и родителями. Олимпийское тхэквондо привлекало 
своей зрелищностью, динамичностью, понятной системой судейских оценок. Для 
родителей весомым аргументом были официальный статус тхэквондо, как вида 
спорта, обязательная система лицензирования тренеров, возможность получения 
детьми спортивных званий.  

Показательные выступления мастеров единоборств превратились в конкурс 
демонстрационных команд, где стало больше ярких детских показательных 
выступлений. Победителями конкурса становились юные воспитанники 
Российского Национального центра Чой Кван До, Федерации ушу Санкт-Петербурга, 
призовые места занимали юношеские команды дзюдо, айкидо и тхэквондо. 
Конкурс показательных выступлений стал более интересен зрителям, родителям и 
детям, которые могли подобрать для себя подходящий вид единоборств. Такой вид 
боевых искусств, который наиболее полно соответствовал их возрасту, физическим 
возможностям и поставленным целям.    

При смене формата организаторы фестиваля смогли сохранить главное – ставшую 
традиционной дружескую атмосферу представителей различных боевых искусств. 
Почетными гостями турнира на протяжении многих лет были легендарные 
спортсмены и тренеры, стоявшие у истоков советской и российской школы 
единоборств: заслуженный тренер России Анатолий Рахлин, подготовивший не 
одно поколение мастеров самбо и дзюдо, обладатель Кубка мира по самбо Михаил 
Кокорин и его тренер Александр Чернигин, воспитавший несколько чемпионов 
мира и Европы, Александр Массарский, создавший первую в Ленинграде группу 
самбо «Олимпийские надежды» и одновременно родоначальник российской 
школы каскадеров, один из первых тренеров по каратэ в Ленинграде Олег Риш, 
который привел своего младшего брата Арнольда Риша к двум титулам чемпиона 
СССР по каратэ. 

Губернатор Санкт-Петербурга Георгий Полтавченко открывает 
Международный фестиваль боевых искусств «Кубок Балтийскго моря»: 
«Мне очень приятно сегодня быть на этом замечательном празднике 
спорта. Так получилось, что 15 лет назад я был в числе тех, кто задумал 
первый фестиваль. Я очень благодарен и организатору фестиваля 
Демиду Момоту, и руководству ГУ МВД по Петербургу и Ленобласти 
за то, что они не просто сохранили, а расширили рамки этого 
замечательного мероприятия» (2012 год)

Показательные выступления команды Санкт-Петербургской 
федерации тхэквондо на Международном фестивале боевых 
искусств «Кубок Балтийского моря» (2010 год)

Победители и призеры конкурса показательных выступлений на 
Международном фестивале боевых искусств «Кубок Балтийского моря» 

(2011 год)

Александр Массарский и Александр Чернигин.  
Чествование легендарных тренеров на Международном фестивале 

боевых искусств  «Кубок Балтийского моря» (2010 год)



2013-2016 

Когда количество 
переходит в качество...

ВЛАДИМИР ТАЙМАЗОВ 
Главный научный руководитель 
НГУ физической культуры, 
спорта и здоровья  
им. П.Ф. Лесгафта:  

«Фестиваль боевых 
искусств – живая 
энциклопедия 
единоборств. Особенно 
важно, что студенты, 
которые планируют 
посвятить себя тренерской 
деятельности, могут 
увидеть здесь историю 
единоборств, понять 
многогранность боевых 
искусств и использовать 
это в своей научной 
деятельности»

В 2013 году в Санкт-Петербурге прошли Всемирные игры боевых искусств. 
Международный фестиваль боевых искусств «Кубок Балтийского моря» стал 
генеральной репетицией этого мероприятия – многие федерации представили 
на фестивале программы выступлений, подготовленные к Всемирным играм. 
Проведение столь масштабного форума, посвященного боевым искусствам, не 
только способствовало популяризации единоборств, но и обозначило качественно 
новый уровень проведения мероприятий. Именно в этом направлении стал 
развиваться Международный фестиваль боевых искусств «Кубок Балтийского 
моря».

Расширялась география участников – кроме традиционных гостей из стран СНГ и 
Балтии, организаторы приглашали сборную Кореи, родоначальников тхэквондо, 
проводились матчевые встречи со сборной Ирана. В олимпийском рейтинге 
иранские спортсмены возглавляли две из четырех весовых категорий, еще три 
иранца входили в ТОП-5 мирового рейтинга в разных весовых категориях.  

Увеличилось количество участников конкурса показательных выступлений - 
в разные годы в конкурсе участвовало до 20 команд. В программе фестиваля 
появились выступления представителей спортивного и исторического фехтования, 
армейского рукопашного боя.  

Больше внимания организаторы фестиваля стали уделять военно-патриотическому 
воспитанию молодежи – в церемонии открытия на постоянной основе стали 
участвовать военный оркестр и знаменная группа Ленинградского военного 
округа, в награждении победителей участвовали Герой России, кавалер 3-х орденов 
Мужества Валерий Чухванцев, заместитель командира легендарного 345 полка 
Юрий Балабан, полковник спецназа «Вымпел» ФСБ, кавалер 5-ти боевых орденов 
Валентин Лобанов, президент Фонда помощи ветеранам спорта, силовых структур 
и членам их семей «Возрождение» Вячеслав Громов.  

Соревновательная часть фестиваля также менялась – традиционный турнир по 
спаррингу тхэквондо дополняли соревнования по пхумсе тхэквондо, женский 
командный турнир по тхэквондо, мастерский турнир для обладателей черных 
поясов по хапкидо. 

Высокий уровень соревнований по хапкидо обеспечивала квалифицированная 
судейская коллегия во главе с грандмастером Хванг Ин Шиком из Канады – 
обладателем X дана по хапкидо WHF, помогали ему мастер Вангелис Танос из 
Греции – обладатель VII дана хапкидо WHF, обладатель VIII дана по тхэквондо WTF, и 
мастер Вячеслав Масловский из России - обладатель V дана хапкидо IHF.

Почетными 
гостями фе-

стиваля стали 
ветераны спор-

та, знаменитые 
спортсмены и 

тренеры, заслу-
женные ветераны 

ВДВ и войск спе-
циального назна-

чения (2016 год)

Участники матчевой встречи по тхэквондо Россия - Иран.
Результат встречи 28:25 в пользу России (2016 год)

Сборная Кореи - 
 серебрянный  

призер 
командного 
турнира по 

тхэквондо  
(2014 год)

Команда  
тхэквондо ИТФ - 
 серебрянный  
призер конкурса 
показательных 
выступлений на 
Международном 
фестивале 
боевых 
искусств «Кубок 
Балтийского 
моря» (2013 год)

Демид Момот - демонстрация техники хапкидо на 
Международном фестивале боевых искусств  

«Кубок Балтийского моря» (2013 год)





Председатель оргкомитета ФЕСТИВАЛЯ
Умнов Сергей Павлович
Начальник ГУ МВД России по Санкт-Петербургу и Ленинградской  
области, генерал-лейтенант полиции

Члены оргкомитета ФЕСТИВАЛЯ:
Александров Алексей Иванович 
Член Совета Федерации, первый заместитель председателя Комитета 
по конституционному законодательству и государственному строительству
Валуев Николай Сергеевич
Депутат ГД РФ, учредитель Благотворительного фонда развития  
детско-юношеского спорта Николая Валуева
ГРОМОВ ИВАН АЛЕКСАНДРОВИЧ
Глава Администрации Петроградского района Санкт-Петербурга
Ожгихин Павел Георгиевич 
Президент Санкт-Петербургской федерации хапкидо 
ПЕРЕЛЬМАН Александр БОРИСович
Зам. председателя Комитета по физической культуре и спорту Санкт-Петербурга
Роговой Николай Михайлович
Зам. начальника ГУ МВД России по Санкт-Петербургу и  
Ленинградской области, генерал-майор внутренней службы
Ротенберг Борис Романович 
Генеральный директор общества спортивных единоборств «Отечество»
Таймазов Владимир Александрович
Главный научный руководитель НГУ физической культуры,  
спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта
ЦЕД НИКОЛАЙ ГРИГОРЬЕВИЧ
Глава Администрации Приморского района Санкт-Петербурга
Шестаков Василий Борисович
Президент Международной федерации самбо (FIAS) и  
Российской федерации джиу-джитсу
ГРОМОВ ВЯЧЕСЛАВ ГЕННАДЬЕВИЧ
Президент Фонда помощи ветеранам спорта, силовых структур и  
членам их семей «Возрождение»

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР ФЕСТИВАЛЯ
Момот Демид Александрович
Президент Союза федераций хапкидо России,   
президент Санкт-Петербургской спортивной федерации тхэквондо

РЕЖИССЁР И ВЕДУЩИЙ ФЕСТИВАЛЯ   
Тумалев Андрей Владимирович    
Член президиума Санкт-Петербургской спортивной федерации тхэквондо

Фестиваль сегодня...

2017

20 лет успешной работы отмечает фестиваль в этом году. За эти годы фестиваль ста-
новился ареной крупнейших соревнований по каратэ, рукопашному бою, 
хапкидо, боевому самбо и тхэквондо. 

примут участие в мероприятиях фестива-
ля. В соревнованиях по хапкидо участву-

ют мастера этого вида единоборств из России, Австрии, Армении, Бельгии, Венгрии, Германии, Италии и Хорватии. В 
соревнованиях по тхэквондо выступят спортсмены из России, Беларуси, Латвии. 

14 видов боевых искусств представлены в демонстрационной программе 
фестиваля. В конкурсе показательных выступле-

ний примут участие демонстрационные команды по самбо, дзюдо, ушу, сетокан каратэ, кобудо, спортивному фехтова-
нию, джиу-джитсу, айкидо, армейскому рукопашному бою. Школа боевых искусств Демида Момота представит демон-
страционные команды по хапкидо, чой кван до и тхэквондо. Отдельную программу подготовила Школа бокса Николая 
Валуева. Впервые в фестивале примут участие представители русского исторического фехтования.

разыграют 800 участников фести-
валя в рамках двух крупных между-
народных турниров – Междуна-

родного турнира по тхэквондо ВТФ «Кубок Балтийского моря» и Международного турнира по хапкидо RUSSIA OPEN.

21 организация является партнером фестиваля в этом году. Организаторы Международного 
фестиваля боевых искусств «Кубок Балтийского моря» выражают благодар-

ность своим партнерам — общественным организациям, государственным и коммерческим структурам, без помощи 
которых успешное проведение фестиваля было бы невозможно. 

исполняется в этом году Санкт-Петербургской спортивной федерации тхэквондо, одному из 
главных организаторов фестиваля. Федерация объединяет всех занимающихся тхэквондо в 
Северной столице, по всем версиям тхэквондо - ВТФ, ИТФ, ГТФ, МФТ. Сегодня в состав Санкт-

Петербургской спортивной федерации тхэквондо входит 6 федераций и 30 клубов, в которых работают 138 аккредито-
ванных тренеров, численность занимающихся составляет более 9000 учеников. 

10 000 бесплатных пригласительных билетов  
распространили организаторы среди школьников Петроградского, Приморского и Выборгского районов Санкт-
Петербурга. Каждый пригласительный билет участвует в благотворительном розыгрыше призов - для ребят подго-
товлены призы с автографами игроков футбольного клуба «Зенит», хоккейного клуба «СКА», боксерские перчатки с 
автографом Николая Валуева, книги Василия Шестакова, Федора Емельяненко и Демида Момота с автографами авторов.

ВАСИЛИЙ ШЕСТАКОВ 
Президент Международной 
федерации самбо (FIAS): 

«Я знаю, что у Демида 
Момота тренировались 
люди, которые может 
быть не стали большими 
спортсменами, но 
добились серьезных 
успехов в жизни, занимают 
сейчас достаточно 
высокие государственные 
должности»

10 стран 

70 комплектов наград

25 лет



Школа боевых искусств
Демида Момота
Демид Момот, мастер спорта СССР, обладатель 7 дана хапкидо (WHF),  7 дана 
чой кван до, 5 дана тхэквондо (WT), 4 дана сетокан каратэ - президент Союза 
федераций хапкидо России, президент Санкт-Петербургской спортивной феде-
рации тхэквондо, генеральный директор Лиги мастеров боевых искусств, за-
служенный мастер боевых искусств (РСБИ). Профессор кафедры теории и мето-
дики бокса Университета им. П.Ф. Лесгафта, кандидат психологических наук.

Более  25 лет Школа боевых искусств Демида Момота готовит мастеров по раз-
личным видам боевых искусств - обладателей черных поясов, дипломированных 
тренеров с высшим образованием, мастеров спорта международного класса. За 
прошедшие годы Школа выпустила в жизнь целые поколения крепких духом, зака-
ленных ребят. Среди воспитанников школы - обладатели Кубка мира по джиу-джит-
су, чемпионы Европы и мира по боевому самбо, победители и призеры междуна-
родных турниров по тхэквондо, каратэ и свободному стилю. 

Основатель Школы боевых искусств – Демид Момот создал уникальную методику 
преподавания единоборств на методической базе советских школ самбо и дзюдо, 
на основе изучения техник каратэ, тхэквондо, хапкидо, чой кван до, боевого самбо. 

Многое Демиду Момоту пришлось делать впервые, находясь на переднем крае 
развития единоборств. В 1990 году на базе «Петроградца» был создан первый про-
фессиональный клуб каратэ, в 1991 году был организован первый Фестиваль бое-
вых искусств «Свободная Россия». В Школе проводились первые крупные турниры 
по свободному стилю, боевому самбо. В 1993 году в Школе боевых искусств Демида 
Момота стали первыми в России изучать хапкидо. С 1994 года Демид Момот стал 
развивать чой кван до в нашей стране. 

В 1995 году состоялся первый чемпионат России по смешанным единоборствам. 
Эти соревнования собрали сильнейших бойцов, чемпионов мира по микс-файту, 
джиу-джитсу, каратэ и рукопашному бою. Важной вехой в жизни школы стала ор-
ганизация первого Фестиваля боевых искусств «Кубок Балтийского моря» в 1997 
году. Сегодня этот турнир стал визитной карточкой Школы – международным фо-
румом мастеров различных боевых искусств со всего мира.

Сегодня в Школе боевых искусств Демида Момота каждый занимающийся может 
выбрать для себя направление, наиболее подходящее по характеру и физическим 
возможностям. В программе школы представлена простая и доступная техни-
ка самообороны чой кван до, сложная и филигранная техника болевых приемов 
хапкидо, жесткий и силовой стиль каратэ. Для тех, кто хочет связать свою жизнь с 
большим спортом, с олимпийским движением, в Школе боевых искусств открыты 
секции тхэквондо. С 2014 года в школе работает отделение по смешанным едино-
борствам (MMA).

ДЕМИД МОМОТ 
Генеральный директор 
Фестиваля:

«Все мы, в том числе с по-
мощью СМИ, должны про-
пагандировать здоровый 
образ жизни, рассказывать 
о том, что быть спортивным 
человеком престижно. И 
важно развивать не только 
футбол и хоккей, а едино-
борства - такие как дзюдо, 
тхэквондо, бокс. Ведь это 
гораздо более доступные 
виды спорта, для них не 
требуется дорогостоящая 
экипировка, стадионы и ле-
довые дворцы. Достаточно 
спортзала, пары матов и 
квалифицированного тре-
нера»

Инструктор Школы 
боевых искусств 
Демида Момота 

Александр Сидоренко - 
 победитель 

Международного 
мастерского турнира 

по хапкидо, который 
проходил в рамках 

Международнго 
фестиваля боевых 

искусств «Кубок 
Балтийского моря» 

(2016 год)

Самый титулованный воспитанник Школы боевых искусств Демида 
Момота - Алексей Веселовзоров МС МК, неоднократный чемпион России, 
Европы, обладатель Кубка мира по боевому самбо,  джиу-джитсу

БОЕВОЕ САМБО

ХАПКИДО

Воспитанники 
Школы боевых 
искусств 
Демида 
Момота -   
победители 
конкурса 
показательных 
выступлений 
Международнго 
фестиваля 
боевых 
искусств «Кубок 
Балтийского 
моря» (2010 год)

Аттестационный экзамен 
в Школе боевых искусств.

Экзаменует руководитель 
школы Демид Момот (2014 год)

Урок мастера чой кван до 7 дан Демида Момота -  
основателя и руководителя Школы боевых 
искусств Демида Момота (2012 год)

ЧОЙ КВАН ДО



Международный турнир 
по тхэквондо

АНАТОЛИЙ ТЕРЕХОВ 
Президент Союза тхэквондо 
России:

 «Сегодня без преувели-
чения можно сказать, что 
Санкт-Петербург становит-
ся столицей единоборств 
в России. Об этом свиде-
тельствует и количество 
проводимых здесь сорев-
нований и их высочайший 
уровень организации. Все 
это, безусловно, способ-
ствует популяризации еди-
ноборств, спорта и здоро-
вого образа жизни среди 
молодежи. Особую бла-
годарность хочу выразить 
руководству Петербургской 
федерации тхэквондо, 
которое многое делает для 
развития тхэквондо в Санкт-
Петербурге и России»

С 2009 года в соревновательной программе фестиваля центральное место занима-
ет спарринг тхэквондо ВТФ. В личных соревнованиях по этому виду единоборств 
принимают участие спортсмены всех возрастов из различных регионов России, Бе-
ларуси и Латвии. В первый день соревнований на додянг выйдут мальчики и девоч-
ки (10-12 лет) и взрослые спортсмены (18 лет и старше), второй день будет целиком 
отдан кадетам (12-14 лет) и юниорам (15-17 лет). В 2017 году будет разыграно более 
50 комплектов наград.

Санкт-Петербургу неоднократно доверялось проведение крупнейших междуна-
родных турниров по тхэквондо ВТФ, в том числе Кубок Европы, чемпионат мира 
среди военнослужащих, чемпионат Европы, чемпионат мира по тхэквондо ВТФ 
среди спортсменов с ограниченными возможностями. Проведение соревнований 
российского, европейского и мирового уровня позволило Санкт-Петербургской 
федерации выйти на ведущие роли в российском тхэквондо.

Сегодня семь петербургских спортсменов входят в основной состав национальной 
сборной по тхэквондо ВТФ - Магамед Магомедов, Михаил Артамонов, Владимир  
Грищенко, Глеб Бабаевский, Мария Чешуина, Александра Дементьева, Анастасия 
Гурская. На чемпионате мира 2017 года Михаил Артамонов завоевал серебро. Жен-
ская сборная Санкт-Петербурга стала первой в общекомандном зачете чемпионата 
России 2017 года, мужская сборная – заняла третье общекомандное место.

Особенно впечатляющих успехов петербургская школа тхэквондо добилась в под-
готовке юных спортсменов – будущих олимпийцев. В 2017 году сборная Санкт-
Петербурга заняла первое общекомандное место на Первенстве России среди 
юниоров 15-17 лет по тхэквондо ВТФ, заняла второе общекомандное место на 
Летней Спартакиаде учащихся. На Первенстве Европы по тхэквондо ВТФ 2017 года 
золото завоевала петербурженка Анфиса Алексеева, бронзовым призером Пер-
венства мира стала Лилия Хузина из Санкт-Петербурга, еще один петербургский 
спортсмен – Максат Аллалыев, стал бронзовым призером Универсиады-2017 в ки-
тайском Тайбэе.

Необходимо отметить, что высоких результатов добиваются представители всех 
версий тхэквондо, культивируемых в Санкт-Петербурге. На Чемпионате Европы по 
тхэквондо ИТФ 2017 года в Ливерпуле первое общекомандное место заняла сбор-
ная команда России, завоевав 43 золотые медали. Санкт-Петербург представляло 
десять спортсменов, которые завоевали 14 золотых, 7 серебряных и 2 бронзовые 
медали. Сборную команду России по тхэквондо ИТФ возглавляет Заслуженный тре-
нер России Александр Симаков – вице-президент Санкт-Петербургской спортив-
ной федерации тхэквондо, заведующий кафедрой теории и методики бокса НГУ 
физической культуры, спорта и здоровья им.П.Ф.Лесгафта.

Спарринг. Международный турнир по тхэквондо (2011 год)

Анатолий Терехов награждает команду 
из Финляндии - призеров командных 

соревнований Международного 
турнира по тхэквондо (2011 год)

Владимир Таймазов с победителями Международного турнира по 
тхэквондо командой Санкт-Петербургской федерации (2013 год)

Пхумсэ. 
Международный 

турнир по тхэквондо 
(2016 год)

Михаил Хван с воспитанниками Санкт-Петербургской 
федерации тхэквондо (2013 год)

Детско- 
юношеский 
турнир по 

тхэквондо,  
10-12 лет 
(2015 год)



Международный турнир 
по хапкидо RUSSIA OPEN

ПАВЕЛ ОЖГИХИН
Президент Санкт-Петербургской 
федерации хапкидо:

 «Боевые искусства 
имеют огромное 
значение в процессе 
подготовки специальных 
подразделений – они 
закаляют характер 
и способствуют 
профессиональному 
росту наших бойцов. 
Определенные умения 
и навыки боевого самбо 
и хапкидо безусловно 
необходимы тем, кто 
охраняет покой мирных 
граждан в нашей стране»

В 2016 году украшением заключительного дня фестиваля стал мастерский турнир 
по хапкидо. За последние 10 лет это был первый в России турнир по хапкидо столь 
высокого уровня. Соревнования проводились в командном разделе «Фристайл», 
в рамках которого демонстраторы техники хапкидо со своими ассистентами 
представляли оригинальные программы, демонстрирующие основные техники и 
элементы этого боевого искусства. Турнир вызвал огромный интерес у зрителей и 
специалистов. 

Организаторы, учитывая возросший интерс к хапкидо, в 2017 году включили в 
соревновательную программу фестиваля Международный турнир по хапкидо 
Russia Open. В соревнованиях примут мастера хапкидо из России, Австрии, 
Армении, Бельгии, Венгрии, Германии, Италии и Хорватии. Турнир пройдет под 
эгидой Европейского союза хапкидо. 

Первым этапом квалификации для участников турнира по хапкидо Russia 
Open станут соревнование в разделе хосинсуль. Спортсменам необходимо 
продемонстрировать уровень знаний технических основ хапкидо. Техника 
выполняется в соответствии со своим стилевым направлением.

Вторым этапом соревнований станут показательные выступления в дисциплине 
фристайл. Показательные выступления должны включать в себя техники и 
элементы, используемые в соответствии со своим стилевым направлением 
хапкидо. Выступление каждой команды может включать в себя удары ногами и 
руками, основные виды бросков, заломов, захватов и удержаний, работу против 
оружия, работа с оружием хапкидо (короткая палка, пояс, трость, веер, нунчаку 
(сальджонгон), демонстрацию техники с подручными предметами (сумка, зонт и 
т.д.), акробатические элементы, а также разбивание предметов.

Оценивать выступление участников будут ведущие европейские мастера хапкидо: 
грандмастер Герхард Ангриц, 9 дан, Австрия, грандмастер Младен Кужник, 8 дан, 
Хорватия, мастер Лоренцо Милано, 5 дан, Италия. Помогать им будут российские 
мастера хапкидо различных стилевых направлений. 

Судейской коллегии предстоит оценить сложность исполняемой техники, скорость, 
хореографию, общий рисунок выступления, слаженность действий команды, 
степень контроля и четкость исполнения. Отдельные баллы будут начисляться за 
кихап (мощь, сила, «включение» во время исполнения техник) и практичность -  
реальную возможность применения демонстрируемых техник.

Демострация техники хапкидо. 
Мастер Демид Момот 7 дан по хапкидо (2016 год)

Победители и призеры Международного мастерского турнира по 
хапкидо  (2016 год) 

Воспитанники Школы боевых искусств Демида Момота 
демонстрируют технику хапкидо (работа с ножом) на 

Международный мастерский турнир по хапкидо (2016 год) 

Обладатель 4 дана по хапкидо Дмитрий Ложенский с двумя ассистентами 
на Международном мастерском турнире по хапкидо  представили 

программу, которая принесла им бронзовые награды (2016 год) 



Участники показательных 
выступлений

НИКОЛАЙ ВАЛУЕВ 
Депутат Государственной Думы 
РФ:

«Я считаю – Питеру повезло 
с Демидом Момотом, 
именно на таких неуемных, 
энергичных фанатах 
своего дела держатся 
все боевые искусства. 
Приветствую стремления 
организаторов к новым 
формам. Благодаря этому 
фестиваль интересен 
зрителям, а участие 
легендарных людей, 
грандмастеров – 
настоящий подарок для 
детей. Людей такого 
масштаба они могут 
встретить только на 
Фестивале боевых искусств 
«Кубок Балтийского моря»

•	 Российский национальный центр чой кван до  
(Президент Алексей Александров)

•	 Федерация хапкидо Санкт-Петербурга 
(Президент Павел Ожгихин)

•	 Школа бокса Николая Валуева

•	 Федерация самбо Санкт-Петербурга 
(Президент Андрей Клямко)

•	 Федерация ушу города Санкт-Петербурга 
(Президент Александр Болсуповский)

•	 Федерация сетокан каратэ Санкт-Петербурга 
(Президент Александр Драник)

•	 Федерация кобудо Санкт-Петербурга 
(Президент Сергей Дмитриев)

•	 Федерация фехтования Санкт-Петербурга 
(Президент Михаил Рыдник)

•	 Российская федерация джиу-джитсу 
(Президент Василий Шестаков)

•	 Международная Евро-Азиатская федерация айкидо  
(Президент Сергей Киселев)

•	 Санкт-Петербургская спортивная федерация ТХЭКВОНДО 
(Президент Демид Момот)

•	 Фонд помощи ветеранам спорта, силовых структур и членам их семей 
«Возрождение» 
(Президент Вячеслав Громов)



Санкт-Петербургская спортивная федерация 
тхэквондо объединяет всех занимающихся 
этим боевым искусством в Северной столи-
це. В состав федерации входят обществен-
ные организации и клубы, представляющие 
все версии тхэквондо - ВТФ, ИТФ, ГТФ, МФТ. 

Федерация обладает исключительными пра-
вами на проведение аттестации инструкторов 
и спортсменов в Санкт-Петербурге, подтверж-
дение квалификации тренеров, присвоение 
спортивных званий и разрядов в соответствии 
с регламентирующими документами Мини-
стерства спорта РФ. Сегодня в состав Санкт-
Петербургской спортивной федерации тхэк-
вондо входит 6 федераций и 30 клубов, в 
которых работают 138 аккредитованных тре-
неров, численность занимающихся составля-
ет более 9000 учеников. 

Под эгидой Санкт-Петербургской спортив-
ной федерации тхэквондо занятия проводятся 
в 124 залах во всех районах нашего города. 
Отделения тхэквондо открыты в нескольких 
детско-юношеских спортивных школах Санкт-
Петербурга, на базе которых реализуются 
бесплатные образовательные программ до-
полнительного образования детей по различ-
ным видам спорта.

Для старших возрастов работает отделение 
тхэквондо ВТФ на базе «Колледж олимпийско-
го резерва № 1». Высшее образование спорт-
смены  Санкт-Петербургской спортивной фе- 
дерации тхэквондо получают в НГУ физкульту-
ры и здоровья им.П.Ф. Лесгафта. С 1992 года 
на кафедре теории и методики бокса рабо-
тает первое в России отделение тхэквондо.

25 лет успешной 
работы!


